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مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة للذراع وعلاقتها بمؤشر الدقة بالضربة 
 الامامية المستقيمة لكرة الطاولة

 
 بةلَيَن قادر حةمةصالح              أ.د رائد فائق عبد الجبار    

 
 لص الم

يهدددا الب دد  لت التعددرا علددؤ علاقددة مؤشددرات النشدداط الكهربددائي للعضددلات العاملددة للددذراع ومؤشددر الدقددة       
 بالضربة الأمامية المستقيمة لكرة الطاولة لفئة المتقدمين.

المدنه  الصفدفي بلسدلصل العلاقدات الاريبالميدة لملاطمتدة لمبيعدة مشدكلة الب د  . ويكص د            استصدم الباحثدا   
، والبدال   5102 - 5102عينة الب   من لاعد  منتصدمح فاف دة السدليما ية بكدرة الطاولدة لفئدة المتقددمين لعدام          

 ، اللاعدمح  لمصل,  الزمني العمر,  الكتلة,  الطصل)  متغيرات في متجا سين.  عمدية بطريقة اختيارهم تم( ٦عددهم ) 
كهربدائي عضدليؤ ، كداميرا فيدديص ييدصيرية  دصع         شداط  جهدا  )  مدن  الب د   أدوات وتمثد  (. الضاربة الذراع لمصل

(Casio  Exilim  ،(، وبر ددام  الت ليدد  ا،ركددي، وقددد تمج لسددتصرال مددتغيرات النشدداط الكهربددائي )قمددة النشدداط
قدد اسددتصدم الباحد  في الت ليد ا بر دام   تدائ  ا،قيبدة ا حيددائية       ومؤشدر الدقدة. و  المسداحة، معددل النشداط(،    

SPSS . 
العضدلة  و  والعضدلة العضددية  ا  متغير قمة النشاط الكهربدائي للعضدلة مثنيدة الرسد       ومن استنتاجات الب  

والددقيق   له اثر ايجابي في متغير)مؤشر دقة الاداط (، مما ا عكس ايجابيا في ضدب  المسدار ا،ركدي السدري      الدالية
لخ  سير الكرة خلال الأداط . ولم ي هدر أ  علاقدة اريبداط بدين بداقي العضدلات العاملدة ومؤشدر دقدة الأداط لمهدارة           

العضدلة اات  و  العضديةالضربة الأمامية المستقيمة بالكرة الطاولة. ا  متغير مساحة النشاط الكهربائي للعضلة 
  )مؤشدر دقدة الاداط(، ممدا ا عكدس ايجابيدا في لتمدام ا تقدال القدصة         له الأثر ايجدابي في مدتغير   ثلاثة الرؤس العضدية

ولم ي هر أ  علاقة اريباط بين باقي العضلات العاملة ومؤشر دقة الاداط لمهدارة الضدربة    باتجاه الصاجمح ا،ركي .
 الأمامية المستقيمة بالكرة الطاولة.
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 التعريف بالب  ا  -0

  امقدمة الب   وأهميته  0-0
يقددصيم الأداط باسددتصدام يكنلصجيددا القيدداس في معرفددة التغددييرات الفسدديصلصجية والبايصميكا يكيددة ا،افددلة    أ  

داخدد  العضددلة، والددن لأ  ينميددة الأداط الرياضددي يقدداس بمددديح التقدددم الددذ   ققدده الرياضددي في  ددصع النشدداط         
الدذيي بددورها يعتمدد علدؤ كفداطة      الممارس عن لمريق المستصيح المهار  علؤ وفق المتغيرات البايصميكا يكيدة ، و 

الأجهددزة الصفيفيددة أو ا،ركيددة لا يعددد الن ددام العضددلي مددن المريكددزات الأساسددية الدده يبنددؤ مددن أجلددها المندداه   
التدريبيددة والصسددائ  المصتلفددة للسددعي وراط التطددصير و يددادة ا سددجام العضددلات مدد   ددصع الفعاليددة أو المهددارة أو       

ليدة القيداس الده يهددا بالدرجدة الأوت لت يكدصين بيا دات لتفسدير الد داط مدن           المطلمح ا،ركي، وعلدؤ الدن فد        
 . الناحية الميكا يكية و الفسيصلصجية,بما يتصافق م  متطلبات الأداط في سباقات الفعاليات الرياضية المصتلفة

أو ميدا يددة  بمددا ا  دراسددة البايصميكا يددن مريبطددة في االددمح قياسددايها باسددتصدام أجهددزة ومتطلبددات  ت يددة     
لت قيق قياسات ف ي ة ودقيقة لذا يتطلمح اعتماد أجهزة يكص  متصافقة ومصضدصعية الاداط ييد  ققدق ا ددا     

ل  جهددا  التصطددي  الكهربددائي للعضددلات  يتفددصا علددي  يدد  الطددرا   ( EMGمددن الدراسددة . أحددد هددذه الاجهددزة ) 
المنفردة فعدلا ولا ككدن أ  يقدصم أ      -السابقة عليه في دراسة عم  العضلات الن أ ه يكشف ما يقصم به العضلات

يساعد في التعدرا علدؤ المسدتصيح ا،قيقدي لقدصة الدتقل  العضدلي للعضدلات العاملدة في          قلي   خر بفعله , كذلن 
 داط الفني الخا  بالمهارات بشك  عام ومهارة الضربة الأمامية المستقيمة بكرة الطاولة خافة..الأ

لا يعد لعبة كرة الطاولدة لحدديح ألعدال المضدرل الده يتطلدمح لعددادا بدد يا ومهاريدا عدالي المسدتصيح، بغدر              
لسري  بين الأداط ا،ركي ولماولدة  الصفصل لت المستصيات العليا لما تمتا  به من سرعة حركية والاريداد والتنق  ا

ويعدد    اللعمح والمحاف ة علؤ سرعة الأداط لمصال فترة اللعمح لت قيق الفص  حسدمح مدا يفرضده متطلبدات المنافسدة.     
الضربة الأماميدة المسدتقيمة مدن الضدربات الشدائعة في عمليدة ا جدصم وهدي يعمد  علدؤ مدرور الكدرة فدصا الشدبكة               

ر وسرعة في لحدرا  النقداط، فهدي الضدربة الأقدصيح ييد  يكدص  الجسدم بعيددا عدن           بسرعة كبيرة وقتال لت دقة أكث
لمريددق اللعددمح أثندداط الضددربة ، ويكددص  العضددلات المسددتصدمة في أداط الضددربة الاماميددة عددادة أكثددر قددصة عددن يلددن        

 القددصة ( . لددذا فدد   الأداط  تددال ات001ا  5115سددلصيح ، ليلددين ،العضددلات المسددتصدمة في أداط الضددربة الخلفيددة )
أداط المناسبة للتعام  م  حالة ا جصم وهذا يعتمد علدؤ عددد مدن المدتغيرات الفيسديصلصجية والبيصميكا يكيدة. ل        

اله يعدد فيدلة  هائيدة للضدربة في يسدديد الكدرة  دص        والضربة الأمامية المستقيمة في  فس الصق  يلثر بالدقة 
 علدؤ العضدلات ا راديدة لتصجيههدا  دص هددا معدين.       ملعمح الخيم بشدك  فد ي، ، وهدذا يتطلدمح سديطرة كاملدة       

وبمددا أ  الدقددة  ددا علاقددة بقدددرة  وكددذلن تمتددا  هددذه المهددارة في أدائهددا السددري  وأ  الددزمن الددذ  يسددتغرقه قيدديرة، 
( يعطدي  EMGالمجمصعدات العضدلية العاملدة لدذراع الضداربة لدذا فد   مراقبدة النشداط العضدلي مدن خدلال جهدا  )             
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مؤشراَ لكمية الاداط العضلي وردود الافعال السليمة اله يجمح ا  يتناسمح والجهد في الأداط  ذه المهارة  )فمد، 
 (.  52ا 5101

للاعد  كدرة الطاولدة     الأمامية المسدتقيمة بدراسة العضلات العاملة بالذراع في أداط الضربة يكمن أهمية الب   
 يساهم في رف  مستص  الأداط المهار  لد  لاع  كرة الطاولة . ومديح أريبالمها بمصشرة الدقة واله قد 

 مشكلة الب  ا 0-5
عند أداط مهارة الضربة الأمامية المستقية في كرة الطاولة لا أ  الأداط العضلي لل ركات اله يؤديها اللاعمح في 
كرة الطاولة له شك  ولمبيعة خافة والن وفقا للقصا ين البايصميكا يكية والفسيصلصجية , لذا لابدد مدن الاسدتفادة    

 سين المهارات بما يزيد من سرعة الأداط  ودقته.                     من القصا ين المصتلفة بعلم البايصميكا ين والن لت 
لكص  احد الباحثا  لاعبا سابقا ومن خلال متابعتها الميدا ية لأداط كرة الطاولة لاح ا  أ  عملية يقديم منداه    

بدرام    (  وEMG) التدريمح وكشف الأخطاط لا يعتمد علؤ استصدام يكنلصجيا القياس والمتضدمن الأجهدزة مثد    
أالدمح المددربين لم يعطدصا اهتمامداَ لدراسدة العضدلات العاملدة للدذراع          الت لي ، في لعبة كرة الطاولة بالاضافة لت أ 

وقديد لمبيعة يدريبات القصة اله ممكن أ  يصض  في المناه  التدريبية وكذلن عدم التركيز علؤ المسار ا،ركي 
 ييها وليجاد ا،لصل اللا مة  ا، علؤ حد علم الباحثا  . من  احية الاداط العضلي لغر  قليلها ويشص

لذا اريليح الباحثا  دراسة مديح العلاقة ما بين النشاط الكهربائي العضدلي أثنداط الاداط ومؤشدر الدقدة بالضدربة      
 الأمامية المستقيمة في كرة الطاولة.  

 أهداا الب  .  0-3
العاملة للذراع بالضدربة الأماميدة المسدتقيمة لكدرة      التعرا علؤ قيم مؤشرات النشاط الكهربائي لعضلات -0

 الطاولة لفئة المتقدمين .

 التعرا علؤ مؤشر الدقة بالضربة الأمامية المستقيمة لكرة الطاولة لفئة المتقدمين.  -5

التعرا علؤ علاقة مؤشرات النشاط الكهربائي لعضلات العاملة للذراع ومؤشدر الدقدة بالضدربة الأماميدة       -3
 كرة الطاولة لفئة المتقدمين.المستقيمة ل

 فرضية الب  ا 0-4
هندداع علاقددة اات دلالددة لحيددائية بددين مؤشددرات النشدداط الكهربددائي لعضددلات العاملددة للددذراع ومؤشددر الدقددة         

 بالضربة الأمامية المستقيمة لكرة الطاولة لفئة المتقدمين.
 مجالات الب  . 0-2
لاعبصا منتصمح السليما ية فئدة المتقددمين بلعبدة كدرة الطاولدة للمصسدم الرياضدي  )         المجال البشر  ا 0-2-0

5102 – 5102 . ) 
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 .5102/  7/  02ولغاية  55/5/5102من فترة   المجال الزما ي ا 0-2-5
 قاعة  اد  البيشمركه الرياضي االمجال المكا ي 0-2-3

 منه  الب   واجراطايه الميدا ية -3

 منه  الب  ا 3-0
 الباحثا  المنه  الصففي باسلصل العلاقات الاريبالمية لملاطمته لطبيعة مشكلة الب  .استصدم 

 مجتم  الب   وعينتها 3-5
 -5102بصففه مجتمعا. للب   للعام  اختار الباحثا  منتصمح فاف ة السليما ية بكرة الطاولة لفئة المتقدمين

لعينة يعد  عنيرا ومريكزا أساسيا يعتمد عليده الباحد    لاختبار الدقيق لا ل .  لاعبين( ٦، والبال  عددهم ) 5102
من اج  اختبار فروضه وققيدق أهدافده ، وحتدؤ يكدص  العيندة فد ي ة ودقيقدة، يجدمح ا  يكدص  ممثلدة للمجتمد             
الأفلي تمثيلا دقيقا  . من اج  ا،يصل علؤ النتائ  والقياسدات المطلصبدة في الب دصل البايصميكا يكيدة يتطلدمح      

%( 011( لاعدبين  و بنسدبة )   2ة بالطريقة العمدية .لذا اختار الباح  مجتمد  الب د  كداملا والبدال  )     اختيار العين
من مجتم  الب   . وقام الباح   باجراط تجدا س بدين أفدراد العيندة في مدتغيرات )العمدر الدزمني ,العمدر التددري  ،          

 الكتلة ، لمصل اللاعمح ، لمصل الذراع الضاربة(.
 (0جدول )

المعالم ا حيائية لتجا س عينة الب   بعام  الالتصاط في متغيرات الطصل والكتلة والعمر الزمني والعمر يبين 
 التدري  و لمصل الذراع

 معام  الالتصاط الا راا المعيار  وس  ا،سابي المتغيرات

 1,20 - 5,72 51,07 العمر )سنة(

 1,27 0,07 02,07 العمر التدري  )سنة(

 1,12 - 7,27 75,21 الكتلة )كغم(

 1,70 - 1,14 0,77 الطصل الكلي )متر(

 1,24 1,15 1,74 لمصل الذراع )متر(

(، وقدد ا يدرت    1,24،  -1,70( أ  قديم معداملات الالتدصاط لعيندة الب د  يراوحد  بدين )       0يتض، من جدول )
( ممددا يشددير ات تماثدد  واعتداليددة البيا ددات في  يدد  مددتغيرات العمددر، الكتلددة ، العمددر          0،0هددذه القدديم بددين )    

التدري ، ولمصل ، ولمصل الذراع،  وهذا يعطؤ دلالة علؤ خلص يلن البيا ات من عيصل التص يعدات ادير الاعتداليدة ،    
 مما يشير ات تجا س أفراد عينة الب   في يلن المتغيرات .
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 االمعلصمات والأجهزة والأدوات المستصدمة في الب  والصسائ      3-3

 وسائ     المعلصماتا 3-3-0

 الميادر العلمية العربية والأجنبية. -

 شبكة المعلصمات الدولية )الأ تر ي (. -

 الاختبارات والقياس. -

 (.0استمارة الاستبيا   لاستطلاع أراط الخ اط والمصتيين، مل ق رقم ) -

عرض  عليهم استمارة أهم اختبدار لمهدارة  الضدربة الاماميدة المسدتقيمة بكدرة       أسماط السادة المصتيين  -
 (5الطاولة مل ق رقم )

 (.3استمارة    المعلصمات بمصاففات عينة الب  ، مل ق) -

 .()المقابلات الشصيية -
 الأجهزة المستصدمة في الب  ا 3-3-5

 (.0) جها  يسجي  النشاط الكهربائي ثما ي الأقطال عدد -

 (.5عدد) Dellجها  حاسصل  صع  -

( ، 5فدصرة/ثا ية( عددد)   051يابا يدة اليدن  اات سدرعة )    Casio Exlimكداميرا ييدصير فيديصيدة  دصع     -
 (.2ومسند كاميرا عدد)

 (.0( عدد)Canonكاميرا فصيص  صع) -

 (.0الين  عدد)اليينية  Camryميزا  الكترو ي  لقياس و   الجسم  صع  -

 الب  االأدوات المستصدمة في  3-3-3

 م .2، وشري  معد ي الطصل أبيضلافق  -

 ك صل لم  للتعقيم، قطن وشري  لافق لم (.)شفرات حلاقة م  مسلتزمات لمبية  -

 (.0لماولة القا ص ية لكرة الطاولة عدد ) -

                                                           
واختيددار الاختبددار دقددة للضددربة ( E.M.Gالطبيعددة العمدد  جهددا  )النشدداط الكهربددائي  تم أجددراط المقابلددة الشصيددية لغددر  معرفددة )*( 

 الامامية المستقيمة في كرة الطاولة م  ك  منا

 .5102/ 3/ 1كلية التربية الرياضية بتلريخ  -قلي  ا،ركي / جامعة ديات -أ.م.د ففاط عبدالصهال اسماعي  ، بايصميكا ين  -
/  3/ 01سدكصل التربيدة الرياضدية بتداريخ         -العدال المضدرل/ جامعدة السدليما ية     -الدتعلم ا،ركدي   أ.م.د شديلا  حسدين فمدد،    -

5102. 
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 (.2مضارل كرة الطاولة عدد ) -

 (01كرات الطاولة عدد ) -

   قديد اختبار الضربة الامامية المستقيمة بكرة الطاولةا  3-4
من لج  اختيار الاختبار المناسمح تم يرشي، عدة اختبارات للضربة الأمامية المستقيمة والن بالاعتمداد علدؤ   
الميادر والمراج  الخافة بكرة الطاولة وتم اعدداد اسدتمارة اسدتبيا  يضدمن  الاختبدارات المرشد ة والخافدة        

( 2( وكدا  عدددهم)  5اط والمصتيين مل ق ) (ومن ثم وتم عرضهما علؤ الخ 0للضربة الأمامية المستقيمة مل ق )
لا يشدير بلدصم و خدرا  ات    % كشدرط للقبدصل،   72لأج  اختيار الأهم وتم اعتماد  سدبة   31أا يكص  أعلؤ درجة هي 

كمدا  (. و  052ا  0213) بلدصم ،   % فلكثر مدن  راط المحكمدين"   72"أ  ه علؤ الباح  ا،يصل علؤ المصافقة بنسبة
 (.         5مبين في الجدول رقم )

 (5جدول)
 يبين الاهمية النسبية للاختبارات المرش ة

 
 ت

 الدرجات                         
 الاختبارات

0 5 3 4 2 
 راط 

 الخ اط
الاهمية 
 النسبية

 %13 2 2     الضربة الامامية المستقيمة 0

5 
قياس دقة الضربة المستقيمة بصجه 

 المضرل الأمامي
    2 0 07% 

 - - - - - - - اختبار الطاولة المقسمة 3

 %011 2      المجمصع
%، وبدذلن يكدص    13علدؤ  سدبة    الضدربة الاماميدة المسدتقيمة   من خلال الجدول أعلاه يتبين لنا حيصل اختبار 

 الاختبار الأهم الذ  سيتم اختياره.
 لجراطات الب   الميدا يةا 3-2

 الب  ا تغيراتالم   3-2-0
في قديددد مددتغيرات الدراسددة علددؤ الميددادر وبعددض رسددائ  والالمدداري، في فعاليددات مشددابهة ،     أعتمددد الباحدد   

، في قديدد أهدم العضدلات العاملدة للدذراع       وكدذلن مد  القدائم بعمليدة الت ليد       وايفاا الباح  مد  السديد المشدرا   
لبايصميكا يكيدة  والمدتغيرات   الضاربة في أداط الضربة الامامية المستقيمة بكدرة الطاولدة وقديدد  أهدم المدتغيرات ا     

                                                           
  قلي  ا،ركي /كلية التربية الرياضية / جامعة ديات -بايصميكا ين /  ا. م. د ففاط عبدالصهال اسماعي 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

566 

لعضددلة الداليددة ، العضددلة اات الرأسددين العضدددية ،    ا شدداط الكهربددائي العضددلي والمتضددمنة العضددلات التاليددة )    
الددرؤس العضدددية ، العضددلة العضدددية ، العضددلة المثنيددة الز ديددة للرسدد  (، وتم الصقددصا علددؤ  ثلاثددة العضددلة اات 

 ا المتغيرات الآيية
 المتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملةاقديد  3-2-0-0

 ( لت لي  واستصرال المتغيرات النشاط الكهربائي Noraxon EMG Analysisاستصدم الباحثا  بر ام  ) 

 كما يليي ا الخمسة للذراع الضاربة لمهارة الضربة الأمامية المستقيمة بكرة الطاولة للعضلات
 ويقداس  ،  يمد   يقل  أدائها أثناط ،  العضلة ددةية يدديلها كهربائا عبارة عن أعلددؤ  قطددقمة النشاط  -0

 (07ا UV (. )Lars Peterson & Per ، 2000 مكروفصل )بد

 بدددد ويقددداس الدددضاربة للدددذراع العدددضلة هدددايا ُ دددشط  التدددي دددةيوالنهددا دددةييعددني البدددا   االمسدداحة   -5
 (.005ا  5112)وه  ،        (ثا ية/مايكروفصل )

 ا عبارة عن معدل الشغ  العضلي و يقاس بصحدة المايكروفصل /ثا. النشاطمعدل  -3
 ا  مؤشر الدقة 3-2-0-5

 يتم استصرال مؤشر الدقة والن من خلال القا ص  ا    

 درجةمؤشر  الدقة =   

  من
 (   510ا  5101فري، ، .... )    

اداط الضدربة الأماميدة المسدتقيمة لكدرة      ويتم الن من خلال يقسيم الدرجة الذ   ي  عليها اللاعدمح في اثنداط  
الطاولدة وحسدمح الاختبدار )وليدد واخدرو ( المقدنن ويقسديم هددذه الددرجات علدؤ  مدن الضدربة الأماميدة مدن ، ددة              

فدصرة / ثا يدة ، فيعطيندا مؤشدر الدقدة لكد         051الضرل لغاية الصفدصل ات لماولدة الخيدم بالكدامرة اات سدرعة      
 الضربات الأمامية المستقيمة.

   ااختبار مؤشر دقة الضربة الأمامية المستقيمة بكرة الطاولة  3-2-0-4
 ا الضربة الأمامية المستقيمة . اسم الاختبار 

 ا قياس دقة الضربة الأمامية .  الغر  من الاختبار
 ( EMGا لماولة قا ص ية , مضرل كرة لماولة , كرات لماولة , كاميرة ييصير , جها ) الأدوات 

المصت  ) اللاعمح ( في الجهة المقابلة للمنطقة المقسمة وفي لحديح الزوايا للطاولدة وحسدمح    ا يقفوفف الأداط 
الجهة اله يراها مناسبة له ) لاا كا  اللاعمح يلعمح باليد اليمنؤ يقف في الجهة اليمندؤ والعكدس فد ي، بالنسدبة     

ن اريفداع سدط، الطاولدة عدن الأر      سم ( م 31للاعمح يسريح( ، يقصم المصت  ب سقاط الكرة من علؤ اريفاع      ) 
( ، بعدد اريدداد الكدرة يقدصم المصتد  بتنفيدذ الضدربة        02سم ( والمصض ة في شك  رقدم )  X 41سم  41في منطقة ) 
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باتجاه المنطقة الأعلؤ يسجيلا ويجمح أ  يكص  أداط الضربة باستصدام الضربة الأمامية المستقيمة ويراعي الأداط 
 ( ضربات متتالية.01ر المصت  بتنفيذ الضربات لت حين الا تهاط من ينفيذ )القا ص ي  ا ، وهكذا يستم

 شروط الأداط ا
 ينفذ الضرباط بلسلصل الضربة الأمامية . -0

 يعطؤ اللاعمح المصت  فاولتين تجريبيتين قب  البدط . -5

 ( فاولات قسمح مجمصعها .01يعطؤ ك   لاعمح ) -3

 المقترح لغر  ينفيذ الاختبار وللم اولات العشر.يقصم الزمي  ب سقاط الكرة من الاريفاع  -4

 سم ( عن سط، الطاولة. 31يعاد فاولة لسقاط الكرة في حالة عدم الالتزام بالاريفاع المعتمد ومقداره ) -2

 ا التسجي 
 ( .2(  قاط عند سقصط الكرة في المنطقة رقم )2 ي  المصت  علؤ ) -0

 ( .4في المنطقة رقم )(  قاط عند سقصط الكرة 4 ي  المصت  علؤ ) -5
 ( .3(  قاط عند سقصط الكرة في المنطقة رقم )3 ي  المصت  علؤ ) -3
 ( .5(  قطتين عند سقصط الكرة في المنطقة رقم )5 ي  المصت  علؤ ) -4
 ( .0(  قطة عند سقصط الكرة في المنطقة رقم )0 ي  المصت  علؤ ) -2
 دود الملعمح . ي  المصت  علؤ ففر  قطة عند سقصط الكرة خارل ح -2

 درجة( وأق  درجة )ففر(. 21الدرجة الكلية = أعلؤ درجة  ي  عليها اللاعمح هي )
 (372، 5105)وليد واخرو  ، 

 االتجربتين الاستطلاعيتين 3-2-5 
  االتجربة الاستطلاعية الأوت 3-2-5-0

يصم السب  في القاعدة المغلقدة   وييادا  3/5102/ 02ستطلاعية الأوت بتاريخ قام الباحثا  باجراط التجربة الا
( فددباحا. والددن لايجدداد الأسددس العلميددة لاختبددار الضددربة  01لندداد  بيشددمركه الرياضددي في السددليما ية السدداعة ) 

( فداولات. وقدد   01(لاعبدا  ، كد  لاعدمح يدؤد  )    5الأماميدة المسدتقيمة بكدرة الطاولدة علدؤ العيندة البدال   عدددها )        
تمثلة ) اليدا الذايي باعادة الاختبدار مدريين وتم اسدتصرال معامد  الاريبداط      اجريح الباحثا  الاسس العلمية والم

( 1,23( وهذا يدل علؤ عدم يلثر الاختبار بالاجهزة المصضصعة. و معام  اليددا الدذايي )  1,20اا بلغ  الدرجة )
دا يدصم السدب    الميدا  52/3/5102بالاعتماد علؤ معام  الثبات . وتم استصرال الثبات باعادة الاختبار بتداريخ  

( فدباحا. وقدد بلغد  درجدة معامد  الاريبداط       01في القاعة المغلقة لناد  بيشمركه الرياضي في السليما ية السداعة) 
 (.1,12بين التطبيق الأول والثا ي للاختبار )



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

566 

 Casio Exilimكداميرا فيدديص ييدصيرية  دصع     لضافة ات  )*(لايجاد مصضصعية الاختبار تم الاستعا ة يكمين 

لتسجي  درجات الاختبار وبعدد ليجداد العلاقدة بدين درجدات ا،كمدين بلغد  درجدة معامد           فصرة / الثا ية( ،  051)
 (. 3(، كما مبين في الجدول)1,21المصضصعية )

 يبين الأسس العلمية الاختبار الدقة الضربة الامامية المستقيمة (3جدول)

 لحيائية متغيرات

 الاختبار

 معام  الثا ي التطبيق الأول التطبيق
 الثبات

اليدا 
 الذايي

 المصضصعية
 ع± سَ ع± سَ

الأمامية الاختبار الضربة 
 المستقيمة

52,31 3,42 30,11 3,71 1,12 1,23 1,21 

 االتجربة الاستطلاعية الثا ية 3-2-5-5
الطاولددة بتدداريخ  قددام الباحثددا  بدد جراط التجربددة الاسددتطلاعية الثا يددة علددؤ لاعدد  منتصددمح السددليما ية لكددرة       

( فباحا 01وييادا يصم الثلاثاط في قاعة المغلقة لناد  بيشمركه الرياضي في السليما ية الساعة ) 52/3/5102
باستصدام جها  تخطي  النشاط الكهربائي  وكاميرة ييصير فيديصية لتسدجي  و لت ديدد مؤشدر الدقدة ، مدن أجد        

طرة علؤ يزامن الأجهزة في أثناط الأداط لمهارة الضربة الاماميدة  الصقصا علؤ لمكا ية فريق العم  المساعد في السي
المستقيمة وكذلن يعرا اليعصبات الميدا ية التؤ قد يصاجه الباحثا  خلال ينفيدذ التجربدة الرئيسدة وفضدلا. عدن      
التلكد مدن مدديح يصفدي  ا شدارة الكهربائيدة مدن العضدلة والتلكيدد مدن مصقد  وفدلاحية الكداميرة و وضدعها علدؤ               
ا،ام  الثلاثي ومعرفة الصق  المستغرا  جراطات الاختبار وينفيذه، وتم يفداد  بعدض اليدعصبات الده واجهد       
الباحثا  مث  الاضاطة في القاعة، قديد مكا  وض  الاجهزة والكاميرة، جلمح عدد من ربداط لافق)بلاسدتر( لمد ،    

 قديد وق  الاختبار.
  االتجربة الرئسية 3-2-3

 01  التجربددة الرئيسددة داخدد  القاعددة الرياضددية لندداد  )بيشددمركه( في السددليما ية في  السدداعة   قددد  فددذ الباحثددا
( من اللاعبين , وبمساعدة فريق العم  ، وقد 2( الميادا يصم الجمعة علؤ عدد  ) 5102/ 0/4فباحا وبتاريخ ) 

عدمح لت ليلدها مد  يثبيد  رقدم      ( المحداولات لكد  اللا  01( المحاولة وتم اختيار أفض  )51أعطؤ لك  لاعمح عشرين )
, ويتم قلي  ا شدارة الكهربائيدة المتزامندة مد  الاداط وأسدتصرال مدتغيرات        EMGالمحاولة واسم اللاعمح واشارة 

 العضلة  سط، منطقة ين يف بعد التشغي  عملية جرت. النشاط الكهربائي للعضلات قيد الدراسة ومؤشر الدقة

                                                           
 ا،كمينا)*( 
 جامعة السليما ية - لرياضيةاختبار والقياس / التربية ا  -يخش أسد  . مجيدأ.د  -

 جامعة حلبجة. -التربية الرياضية  -لمالمح ماجستير  – زار علؤ رشيد -
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الاقطدال   وضد   قبد   الجلدد  علدؤ  العا لدة  الدهنيدة  المدصاد  لا الدة  والدن  للتن يفمصاد معقمة  بصاسطة قياسها المراد
 الجلدد  علدؤ  ليدقها  قبد   للكهربداط  مصفلة جلايينية مادة يصض  و ايضا. ين يفها يتم الطبية علؤ العضلة ، اله

( علدؤ العضدلات الخمدس )عضدلات قيددد     EMG) النشداط الكهربددائي  تخطدي   ويدرب  جهددا   المصتدارة  للعضدلة 
 مباشرة (EMGالجها  )  ( ، ويرب 02الدراسة(بصاسطة شري  لاسق )البلاستر الطبية( كما وض، في الشك  رقم )

 الأداط  من ، وضب  الضربة الأمامية المستقيمة أداط اثناط في بالتسجي  بدط .كا  با،اسصل عن لمريق البلصيصل

 الذ  الاداط  من  عن فضلا ، وينهيه الجها  عم  طيبدا الذ  بداية خلال من العضلي الكهربائي التصطي  جها  في

 . العضلة حركة أثناط بالمايكروفصل  العضلة ينتجها اله القصة مقدار كذلن الشاشة علؤ ي هر
 التيصير الفيديص ا 3-2-3-0

 لغدر  ( 5فدصرة / الثا يدة ( عددد )    051) Casio Exilimكداميرا فيدديص ييدصيرية  دصع      الباحثدا   اسدتصدم 

، في  5102الضددربة الاماميدة المسددتقيمة اللاعدد  المنتصددمح السدليما ية لكددرة الطاولددة لسددنة    الأداط مهددارةييدصير  
أثندداط الأداط الضددربة الأماميددة المسددتقيمة لاسددتصرال مؤشددر الدقددة ، تم يثبيدد  الكدداميرا الأوت علددؤ حامدد  ثلاثددي    

م( والغدر   0,21ر  لعدسة الكاميرا بمقددار ) م( عن الجسم اللاعمح باريفاع بؤ3,2( وبمسافة يبعد ) 42بزاوية ) 
 منه ايجاد مؤشر الدقة لضربة الأمامية المستقيمة .

 الصسائ  الاحيائيةا 2 -3
لمعالجدة   SPSS للعلصم الأجتماعيدة   لغر  معالجة البيا ات لحيائيا. استصدم الباح  ا،قيبة الاحيائية   

 البيا ات اله تم ا،يصل عليها لا تم استصدام الأييا

 الصس  ا،سابي -

 الا راا المعيار  -

 مجمصع درجات الخ اط                                              

 X  011                                     .=       الاهميية النسبية  -

 أعلؤ درجة     X عدد الخ اط                            

 معام  الاريباط البسي  -

 معام  التصاط -
 عر  وقلي  ومناقشة النتائ  -4
عددر  وقليدد   تددائ  معدداملات الاريبدداط بددين مددتغير ات ) قمددة النشدداط  , المسدداحة. معدددل النشدداط (     4-0

 الكهربائي للعضلات العاملة )قيد الب  ( ومؤشر دقة الضربة الامامية بكرة الطاولة . 
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ب  ( ومتغير يبين علاقات الاريباط بين متغير قمة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة )قيد ال (1الجدول )
 مؤشر دقة الضربة الامامية بكرة الطاولة ومستصيات الخطل

 وحدة القياس العضلات العاملة ت
 قمة النشاط الكهربائي ومؤشر الدقة

R مستصيح خطل 
0.858 ميكروفصل /ثا العضلة المثنية الز دية للرس  0

* 0.029 

0.826 ميكروفصل /ثا العضلة العضدية 5
*

 0.043 

 0.621 0.858 ميكروفصل /ثا اات الرأسين العضديةالعضلة  3

 0.109 0.878 ميكروفصل /ثا العضلة اات ثلاثة الرؤس العضدية 4

0.878 ميكروفصل /ثا العضلة الدالية 2
*

 0.022 
 (.051.) ≥*معنصية عند مستصيح دلالة 

العاملة )قيد الب  ( ومتغير يبين علاقات الاريباط بين متغيرمساحة النشاط الكهربائي للعضلات  (2الجدول )
 مؤشر دقة الضربة الأمامية بكرة الطاولة ومستصيات الخطل

 وحدة القياس العضلات العاملة ت
 مساحة النشاط الكهربائي ومؤشر الدقة

R مستصيح خطل 
 0.141 0.675 ميكروفصل  العضلة المثنية الز دية للرس  0

0.862 ميكروفصل  العضلة العضدية 5
*

 0.027 
 0.069 0.776 ميكروفصل  العضلة اات الرأسين العضدية 3

0.829 ميكروفصل  العضلة اات ثلاثة الرؤس العضدية 4
*

 0.041 

 0.863 0.091 ميكروفصل  العضلة الدالية 2

 (.051.) ≥*معنصية عند مستصيح دلالة 

العاملة )قيد الب  ( ومتغير  يبين علاقات الاريباط بين متغير معدل النشاط الكهربائي للعضلات (01الجدول )
 مؤشر دقة الضربة الأمامية بكرة الطاولة ومستصيات الخطل

 مساحة النشاط الكهربائي ومؤشر الدقة وحدة القياس العضلات العاملة ت

R مستصيح خطل 
 0.568 0.296 ميكروفصل /ثا العضلة المثنية الز دية للرس  0

0.909 ميكروفصل /ثا العضلة العضدية 5
*

 0.012 

 0.063 0.787 ميكروفصل /ثا العضلة اات الرأسين العضدية 3

 0.061 0.791 ميكروفصل /ثا العضلة اات ثلاثة الرؤس العضدية 4

0.907 ميكروفصل /ثا العضلة الدالية 2
*

 0.012 

 (.051.) ≥*معنصية عند مستصيح دلالة 
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  -مناقشة النتائ ا  4-0-5
 مؤشدر  ينبد  ةيد ( والخددا  يددسال العلاقددة الاريبالم   01,  2,  1)الجدداول  فددي  النتدائ   يمن خلال عر  وقل

الندشاط العدضلي الكهربدائي المذكصرة أ فددا ) القمدة، المسداحة،    ومؤشرات الطاولة بكرة الأمامية الضربة أداط دقة
مدة الندددشاط الكهربدددائي    المعدل(، نجد أ  هنالن علاقددة اريبددداط معنصيدة بدددين مؤشدر دقدة أداط الضدربة الاماميدة وق       

، ويعددزو الباحددد  هدذه المعنصيدة      العضلة الداليدة( ,  العضلة العضدية ، العضلة المثنية الز دية للرس )للعضلات 
صاقدف المصتلفدة  تيجدة اشدتراكهم في المباريدات      الم ل دروا  دةيد في الاريبدداط لت أ  اللاعدبين اوو لمكا يدة مهاريدة ج   

الة من التطب  والتكيف العيد  لا تقدددال السديالات العيدبية بتصافدق وسديطرة جيددة        المستمرة مما يصلد الن ح
ط الضددربة الاماميددة  أدا دقددة مؤشددر ينبدددد ددددةي(. وكددذلن فهددرت علاقددددة اريبدددداط معنص   035ا 5112)وهدد  علددصا  ، 

 الباحد   صديد ( ،والعضددية العضلة اات ثلاثدة الدرؤس   , العضلة العضدية)ومساحة النددشاط الكهربددائي للعضلات 
 الأداط ومتطلبدات  تصافدق ي بمدا  الخافدة  ةيالعددضل  القددصة  تلكددص  ك الدراسدة  ديد ق الب د   ندة يع أفدراد  أ  لت الاشاره
 ، الدددضاربة  للدددذراع  العدددضلي  بالندددشاط  الخافدددة  المؤشدددرات  فددي  ميقدد  أعلددؤ  حقق مما ، الطاولة بالكرة الخا 

 فدددي  دددر يكب اثدددر  لددده  ويصافدددق  ةيابيوا دددس  بتدددصا    اللاعدددمح حركدددة ل .  ددةيالاريبالم الدلالددة مددن  اد بدددوره وهددذا
 مؤشددرات  علددؤ  دةيد فعل بدديصرة  دنعكسيد ة ، لا الددضارب  الددذراع  جا دمح فدي الالمراا وفلات ع  القددصة  دداي   قدد 

 .  العدضلي  يالتصطد بجهدا  المقاسدة للعدضلات الكهربدائي العضلي النشاط
 الكهربددددائي النددددشاط ومعدددل الأماميددة الضددربة أداط دقددة مؤشددر ينبدددد ددددةيوكددذلن فهددرت علاقددددة اريبدددداط معنص 

 لنمدا  ، العضدلة  القصة  اي  في الزيادة أ  لت الاشاره الباح  صدي( ، والعضلة الدالية,  العضلة العضدية) للعضلات
 مفافدد   عبددر  للقددصة  دديد الج النقدد   جددة ي ت يددليي  الطاقددة  فددي  دادةيد الز وهددذه  ، العضدلة  لماقددة  دادةيد   عدن   اي  هص

 ممدا  ، بهدا  الخافدة  العمدد   دايد  وا يددسمح  العاملددة  للعددضلات  دديد الج الاسددتعمال  علددؤ   ددليد  ممدا  الضداربة  الدذراع
 مبددددددأ ت قددددقي وبدددددذلن ، ددددذهيينف المطلددددصل العدددضلي العمددد  عدددةيولمب دتلاطميددل الطاقددة  ددزو  ادةيدد  لت يددؤد 

 بالجهدد الاقتدياد مبددأ عنده ندت ي ممدا ، الخبدرة او  مدن الدراسدة ددديق يناللاعبدد وأ  مايلاسدد بالجهددد الاقتددياد
 اكد   دديد داط مددن خددلال تجن  لد  يرة بلق   من، وهذا ما أديح لت يصليد قصة ميكا يكية بشك  كبقدص أقديؤ دديليص أ 

ية مدن دو  التركيدز علدؤ العصامد  الداخليدة الأخدريح والده قدد يكدص  عصامد  معيقدة            ا،رك الصحدات من ممكن عدد
 (  021ا  Freriks  ،0221) .ل داط 

ل  مؤشر دقة الأداط يعد أحد المراحد  المهمدة في أداط الضدربة الأماميدة بكدرة الطاولدة  الدذ  يهددا ات ققيدق          
أعلؤ سرعة للكرة ووضعها في مصقف فعمح في سداحة الخيدم ، ومدن اجد  ققيدق الدن يتطلدمح دقدة الأداط ققيدق          

يكدا يكي المناسددمح لأجدزاط الجسددم   أعلدؤ يكامد  بددين العمد  العضدلي والنشدداط الكهربدائي الميدداحمح والصضد  الم      
المساهمة ،وهذا يعني ا  هناع ا سجاما. بين ما  دل من مؤشدرات كهربائيدة للعضدلات العاملدة بالدذراع الضداربة        
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لا ل  التسلسدد  ا،ركددي لنقدد  القددصة يكددص  بددين هددذين المفيددلين فعددالا وهددص مايجددمح أ  يتدددرل عليدده أفددراد عينددة    
الضربة الامامية بكرة الطاولة يكدص  مدن خدلال ا تقدال ا،ركدة مدن الأجدزاط لت         ل  الشك  الخارجي لمهارةالب  ، 

الك  ك ركة واحدة لبناط شك  خا  بالمهارة ، وا  ما راه من م هر  ا هص با،قيقة ا دمال أجزاطها بعضها مد   
ه والنهائيددة بعددض لتعطددي الشددك  الكامدد   ددا "وهددي يعددني يكامدد  التددداخ  مددابين أقسددامها الت ضدديرية والرئيسددي

 (050ا 0215لتكص  حركة ثنائية  ا هدا ميكا يكي فدد" ) وجيه ،  زار، 
 

 الاستنتاجات والتصفيات 
 الاستنتاجاتا 2-0

 لباحثا  لت الاستنتاجات الآييةافي ضصط  تائ  الب   والمعالجات ا حيائية اله تم ا،يصل عليها يصف  ا
له اثر ايجابي  العضلة الدالية و  والعضلة العضديةمثنية الرس  ا  متغير قمة النشاط الكهربائي للعضلة  .0

في متغير)مؤشر دقة الاداط (، مما ا عكس ايجابيا في ضب  المسار ا،ركي السري  والدقيق لخد  سدير الكدرة خدلال     
ميددة الأداط . ولم ي هددر أ  علاقددة اريبدداط بددين بدداقي العضددلات العاملددة ومؤشددر دقددة الأداط لمهددارة الضددربة الأما         

 المستقيمة بالكرة الطاولة.

لده الأثددر   العضدلة اات ثلاثدة الدرؤس العضددية    و  العضددديةا  مدتغير مسداحة النشداط الكهربدائي للعضدلة       .5
ولم ي هر  ايجابي في متغير  )مؤشر دقة الاداط(، مما ا عكس ايجابيا في لتمام ا تقال القصة باتجاه الصاجمح ا،ركي .

 العضلات العاملة ومؤشر دقة الاداط لمهارة الضربة الأمامية المستقيمة بالكرة الطاولة.أ  علاقة اريباط بين باقي 
ل  متغير معدل سعة النشاط للعضلة العضدية والعضلة الدالية  ، له الأثر الايجدابي في مدتغير )مؤشدر دقدة      .3

لمهددارة الضددربة الأماميددة   الاداط(، ولم ي هددر أ  علاقددة اريبدداط بددين بدداقي العضددلات العاملددة ومؤشددر دقددة الاداط         
 المستقيمة بالكرة الطاولة.

 التصفيات 2-5
 -في ضصط ما يقدم من الاستنتاجات يصفي الباحثا  ا

ككن الاستفادة من  تائ  هذا الب   لصض  وفديااة  منداه  يدريبيدة مدن خدلال  الاعتمداد علدؤ  قيداس          .0
عضدددلات خدددلال أداط الضدددربة الاماميدددة   ( للمدددتغيرات الصفيفيدددة لل EMGمدددتغيرات جهدددا  التصطدددي  الكهربدددائي )  

 المستقيمة بالكرة الطاولة .

ضرورة الاهتمام بتدريمح اللاعبين علؤ كيفية الاستفادة مدن  وايدا المفافد  المصتلفدة للجسدم في  قسدين        .5
 شك  الأداط وا،يصل علؤ المتغيرات البايصميكا يكية اللا مة لل يصل علؤ مستصيح أداط أمث  .
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الصض  الميكا يكي الي ي، أثناط أداط الضربة الأماميدة المسدتقيمة لمدا لده مدن دور      التاكيد علؤ ضرورة  .3
ايجابي في ققيق درجة ثبات استقرار الجسم لزيادة مقدار قصة الفع  المسل  من قبد  اللاعدمح باتجداه الأر  ومدا     

جسدم اللاعدمح الدذ  يقدصم      يقابلها من قصة رد الفعد  المسداوية بالمقددار والمعاكسدة بالاتجداه عد  النقد  ا،ركدي في        
 بالأداط.

السعي لصضد  منداه  يدريبيدة  تيدة اعتمدادا علدؤ  تدائ  التصطدي  الكهربدائي للعضدلات للصفدصل لت             .4
الأداط المهار  الأمث  للضربة الأمامية المستقيمة في كرة الطاولة من خلال امتلاع المدربين  ذه المناه  من أج  

 الكهربائي للعضلات العاملة وخافة للذراع الضاربة.يطصير قيم بعض المتغيرات للتصطي  

الاعتماد علؤ  تيجة هذه الب   في مفردات مناه  التدريبية للكرة الطاولة في الاقليم كردستا  م  التلكيد  .2
 في الصحدات التدريبية علؤ العضلات اله  ا علاقة قصية م  متغير الدقة.

يح مددن  احيددة التصطددي  الكهربددائي لمصتلددف أجددزاط  ضددرورة لجددراط دراسددات مشددابهة علددؤ عضددلات أخددر   .2
 الجسم ، ومفاف  الجسم الأخريح، ومهارات أخريح.

 

 الميادر 

 .0213بلصم واخرو  ا يقيم التعلم الطالمح التجميعي والتكصيني ، ير ة فمد امين مفه ، دار ماكروهي  ، قاهرة،  -

 .5115شلة المعارا، الاسكندرية ، يدريمح ، من –الطاولة ، يعليم سلصيح عز الدين فكريح ، ليلين ودي  فرلا المرج  فؤ ينس  -

، دار دجلدة ، مملكدة الارد يدة    5فري، عبدالكريم الفضلي ا يطبيقدات البيصميكدا يكي التددريمح الرياضدي والاداط ا،ركدي ، ط      -
 .5101ا اشمية ،

 .5101  ، بغداد، الاحمد  دار شركة مطبعة،  0ط البايصميكا ين ، ا اساسيات فمد فيا  ، حيدر فمد جاسم فمد -
 .0215وجيه فجصل و زار الطالمح ا الت لي  ا،ركي ، بغداد،مطبعة جامعة بغداد ، -
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 . 5105اا ، ، جامعة المصف  ، العر22

( لعضدلات الدرجلين لمدرحله ا،جلدة والخطدصة وعلاقتهدا بدبعض         EMGوه  علصا  حسص  ا )دراسدة النشداط الكهربدائي )     -
المتغيرات البيصكينماييكية والانجا  في الصثبة الثلاثية ( ألمروحدة دكتدصراه ، ادير منشدصرة ، كليدة التربيدة الرياضدية ، جامعدة بغدداد ،          
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